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Liens utiles pour préparer et vous accompagner dans votre recherche 
d’emploi ou de stage à l’étranger 

 

Vous souhaitez travailler à l’étranger mais ne savez pas par où commencer, ni où trouver les 
informations pertinentes pour préparer votre départ ?  

Vous trouverez ci-dessous une liste de liens utiles pour débuter vos recherches.*  

 

LIENS UTILES QUELLES INFORMATIONS POUVEZ-VOUS Y TROUVER ? 

ACTIRIS Vous voulez réaliser un stage ou trouver un emploi à l’étranger ? Avec 
ou sans expérience, diplômé ou non, de multiples opportunités s'offrent 
à vous ! Actiris, l'Office Régional Bruxellois de l'Emploi, peut vous aider 
dans vos démarches. 

AMBASSADES ET 
CONSULATS 

Les ambassades et consulats étrangers peuvent vous fournir de 
nombreuses informations utiles pour votre séjour à l’étranger, 
notamment sur les conditions de vie ou l’accès au marché du travail. 

BASE DE DONNÉES DES 
PROFESSIONS 
REGLÉMENTÉES 

Certaines professions sont réglementées et ne peuvent être exercées 
que par des personnes qui remplissent des conditions bien précises. La 
base de données des professions réglementées est un outil qui permet 
de déterminer si une profession est réglementée dans un autre pays de 
l’Union Européenne, et comment y accéder. 

BUREAU 
INTERNATIONAL 
JEUNESSE 

Le Bureau International Jeunesse (BIJ) offre un accompagnement aux 
jeunes de Wallonie et de Bruxelles désireux de vivre une expérience à 
l’étranger en dehors du cadre scolaire.  

 

Le BIJ propose par exemple des stages, des visites d’étude, des 
immersions professionnelles ou encore des formations et ce sur 
différents continents.   

CARTE EUROPÉENNE 
D’ASSURANCE 
MALADIE 

La carte européenne d’assurance maladie est une carte gratuite qui vous 
permet de bénéficier des soins de santé publics dont vous auriez besoin 
lors d’un séjour temporaire dans l’un des 27 États membres de l'UE, en 
Islande, au Liechtenstein, en Norvège ou en Suisse, selon les mêmes 
conditions et au même tarif (gratuit dans certains pays) que les 
personnes assurées dans ce pays. 

http://www.actiris.brussels/
https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/travailler-en-dehors-de-bruxelles/
https://diplomatie.belgium.be/fr/Services/Ambassades_et_consulats
https://diplomatie.belgium.be/fr/Services/Ambassades_et_consulats
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=homepage
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=homepage
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm?action=homepage
https://www.lebij.be/
https://www.lebij.be/
https://www.lebij.be/
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=fr&catId=559
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=fr&catId=559
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?langId=fr&catId=559
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CITÉ DES MÉTIERS Vous cherchez une formation ou hésitez dans le choix de vos études ? 
Vous avez besoin d’aide pour votre recherche d’emploi ou vous voulez 
vous réorienter ? Vous rêvez de créer votre propre activité ? Vous 
aimeriez étudier ou travailler dans une autre région ou à l’étranger ? La 
Cité des métiers accompagne et guide tous les publics dans leur choix de 
carrière. 

DORIFOR Dorifor est un service de Bruxelles Formation qui regroupe en une base 
de données en ligne toutes les formations pour adultes disponibles en 
Région de Bruxelles-Capitale. 

EMPLOI STORE Emploi Store est une plateforme gratuite qui met à disposition de tous 
des services en ligne autour de l’emploi et la formation. Enrichir votre 
CV, vous préparer à un entretien en mode virtuel, rechercher des offres 
d’emploi… 

ENIC-NARIC Vous avez besoin d’une reconnaissance de votre diplôme ou de votre 
parcours de formation pour pouvoir travailler dans un autre pays 
d’Europe ? Vous pouvez alors vous adresser à l’un des centres ENIC-
NARIC (European Network of Information Centres – National Academic 
Recognition Information Centres). 

ESPACE LANGUES 
D’ACTIRIS 

Pour travailler à l’étranger, il peut être nécessaire de maîtriser une autre 
langue. Envie de suivre une formation en langues pour augmenter vos 
chances de trouver un emploi à l’étranger ? Actiris propose différentes 
formules gratuites pour les Bruxellois. 

EURES EURES est le réseau européen de services de l’emploi destiné à faciliter 
la mobilité professionnelle des travailleurs. Sur le Portail EURES, vous 
trouverez des milliers d’offres d’emploi partout en Europe, des conseils 
sur les conditions de vie et de travail dans les différents pays européens… 
Vous pouvez aussi déposer votre CV en ligne et contacter des conseillers 
EURES qui vous conseilleront dans votre recherche d’emploi en Europe. 

EUROGUIDANCE Le réseau Euroguidance informe sur  les études et les formations 
accessibles en Europe, , les opportunités de mobilité y compris les stages 
en entreprise, , les modalités d'installation dans un autre pays  
européen ( démarches administratives, recherche d'un logement, cadre 
juridique pour étudier et travailler, sécurité sociale, etc…) 

EUROPASS  

Sur ce site, vous trouverez un ensemble d’outils et d’informations afin 
d’adapter votre CV au format européen. Vous pouvez ainsi présenter vos 
compétences, vos qualifications et vos expériences de manière claire et 
cohérente dans toute l’Europe. 

 

http://www.actiris.brussels/
https://www.citedesmetiers.brussels/fr/en-recherche-d-emploi/
https://www.dorifor.be/
https://www.emploi-store.fr/portail/accueil
https://www.enic-naric.net/index.aspx
https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/apprendre-une-langue/
https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/apprendre-une-langue/
https://ec.europa.eu/eures/public/fr/homepage
http://www.euroguidance.be/
https://europa.eu/europass/select-language?destination=/node/1
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GUIDANCE RECHERCHE 
ACTIVE EMPLOI (GRAE) 

Pour décrocher un emploi ou un stage, il est essentiel de savoir comment 
s’y prendre. Que vous deviez rédiger ou améliorer votre CV en français 
ou en néerlandais, écrire une lettre de motivation qui retiendra 
l’attention du recruteur ou vous préparer à un entretien d’embauche, le 
service GRAE d’Actiris peut vous coacher dans vos démarches. 

INFOR JEUNES Infor Jeunes met gratuitement à disposition des informations sur 
différentes thématiques comme l’emploi, le logement, la formation, la 
protection sociale, l’enseignement, la mobilité internationale, etc.  

L’EUROPE EST À VOUS « L’Europe est à vous » est un portail européen destiné à vous aider dans 
vos démarches : informations pratiques de la vie quotidienne dans un 
autre pays européen, droits et devoirs, opportunités… 

MISSOC Le Système d’Information Mutuelle sur la Protection Sociale (MISSOC) 
fournit des informations à jour sur les systèmes de protection sociale au 
sein des États membres de l’UE. La base de données offre la possibilité 
de comparer et d’analyser plusieurs systèmes de protection sociale. 

ONEM L'Office national de l'emploi (ONEM) gère le système d’assurance-
chômage en Belgique ainsi que certaines mesures pour l’emploi. Avant 
de partir à l’étranger, il est conseillé de contacter l’ONEM afin de 
connaître l’impact de votre départ sur vos droits aux allocations de 
chômage. 

ORIENTAEURO OrientaEuro propose des services de coaching personnalisé, de 
mentorat et de formation. OrientaEuro peut notamment vous aider à 
clarifier votre projet professionnel, améliorer de votre CV et/ou lettre de 
motivation (en français, en néerlandais et en anglais), vous préparer à un 
entretien d’embauche… 

PARTIR A L’ÉTRANGER 
EN 40 QUESTIONS 

Cette brochure répond à de nombreuses questions en vue d’une 
expérience à l’international. 

PORTAIL DE LA 
MOBILITÉ 
INTERNATIONALE DES 
JEUNES EN 
FÉDÉRATION 
WALLONIE BRUXELLES 

Infor Jeunes et le BIJ ont créé ce portail pour répondre aux nombreuses 
questions que se posent les jeunes de Wallonie et de Bruxelles sur les 
possibilités de réaliser un projet international. 

PORTAIL DE LA 
SÉCURITÉ SOCIALE 

Vous partez vivre, travailler ou étudier à l’étranger ? Retrouvez toutes 
les informations concernant vos droits à la sécurité sociale à l’étranger 
sur le portail de la sécurité sociale. 

http://www.actiris.brussels/
https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/beneficier-d-un-coaching/
https://www.actiris.brussels/fr/citoyens/beneficier-d-un-coaching/
https://inforjeunes.be/thematique/mobilite-internationale/
https://europa.eu/youreurope/index.htm
https://www.missoc.org/?lang=fr
https://www.onem.be/fr
https://www.orientaeuro.be/fr/
https://issuu.com/infor-jeunes/docs/40q_final_print_2014cuted?e=13871570/10897250
https://issuu.com/infor-jeunes/docs/40q_final_print_2014cuted?e=13871570/10897250
https://www.mobilitedesjeunes.be/
https://www.mobilitedesjeunes.be/
https://www.mobilitedesjeunes.be/
https://www.mobilitedesjeunes.be/
https://www.mobilitedesjeunes.be/
https://www.mobilitedesjeunes.be/
https://www.socialsecurity.be/CMS/fr/leaving_belgium/
https://www.socialsecurity.be/CMS/fr/leaving_belgium/
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PVTISTES.NET Pvtistes.net aide les jeunes de 18 à 35 ans à préparer leur départ à 
l'étranger dans le cadre du Programme Vacances-Travail (PVT). Le PVT 
donne l’opportunité chaque année à des centaines de Belges de partir à 
la découverte d’un pays étranger (Australie, Canada, Corée du Sud, 
Nouvelle-Zélande et Taiwan) et de sa culture tout en étant autorisés à y 
travailler. 

SÉCURITÉ SOCIALE 
D’OUTRE-MER 

La Sécurité Sociale d’Outre-Mer propose des assurances sociales aux 
expatriés belges qui y sont affiliés travaillant dans des pays hors de 
l’Espace Économique Européen, de la Suisse et du Royaume-Uni. 

SERVICE PUBLIC 
FÉDÉRAL (SPF) 
AFFAIRES ÉTRANGÈRES 

Avant de partir à l’étranger, consultez le site du SPF Affaires Étrangères. 
Vous y trouverez des conseils de voyage pour chaque pays. 

Il est aussi possible de travailler à l'étranger pour le SPF Affaires 
Étrangères. 

SERVICE PUBLIC 
FÉDÉRAL (SPF) 
FINANCES 

Le SPF Finances vous informe sur les implications fiscales d’un départ à 
l’étranger. 

 

* Cette liste est non exhaustive. Il s’agit de pistes pour vous accompagner dans vos démarches. 

 

http://www.actiris.brussels/
https://pvtistes.net/
https://www.overseassocialsecurity.be/fr/
https://www.overseassocialsecurity.be/fr/
https://diplomatie.belgium.be/fr
https://diplomatie.belgium.be/fr
https://diplomatie.belgium.be/fr
https://finances.belgium.be/fr/particuliers/international/quitter-la-belgique
https://finances.belgium.be/fr/particuliers/international/quitter-la-belgique
https://finances.belgium.be/fr/particuliers/international/quitter-la-belgique

